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Пояснительная записка 

 

Программа дополнительного образования художественной направленности «Театр и 

дети» ориентирована на развитие личности ребенка, на требования к его  личностным и 

метапредметным результатам,  направлена на гуманизацию воспитательно-

образовательной работы с детьми, основана на психологических особенностях развития 

младших школьников. 

Данная программа направлена на решение ряда педагогических задач, связанных с 

общими процессами обучения, воспитания и развития, а не только с задачами 

художественной педагогики. 

Цели программы: 

●   воспитание ребёнка через приобщение к театральному искусству; 

● создание условий для раскрытия и развития творческих способностей детей, через 

погружение в мир театра; 

● подготовка ребёнка к самостоятельному художественному творчеству, связанному 

с искусством театра. 

Задачи программы: 

Воспитательные: 

● прививать культуру осмысленного чтения литературных и драматургических 

произведений; 

● воспитывать интерес к мировой художественной культуре, театральному 

искусству и его жанровому многообразию; 

● воспитать художественный вкус; 

● научить воспитанников корректно общаться друг с другом в процессе репетиций; 

● воспитание культуры речи. 

Развивающие: 

● развивать навык творческого подхода к работе над ролью; 

● развивать пластические и речевые данные воспитанников; 

● развивать творческие способности, воображение, фантазию и память, расширять 

словарный запас. 

Обучающие:  

● научить всему комплексу принципов и приёмов, необходимых для работы над 

ролью; 

● увлечь детей театральным искусством; 

● Расширить знания воспитанников в области драматургии. 

 

Программа является целостным интегрированным курсом, учитывает возрастные и 

индивидуальные особенности учащихся младшего школьного возраста и направлена на:  

- формирование и развитие творческих способностей учащихся; 

- удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в 

интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном и интеллектуальном 

развитии; 

- выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, 

проявивших выдающиеся способности; 

- создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития и 

творческого труда учащихся; 

- социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе; 

- формирование общей культуры учащихся.  

- 70% содержания планирования направлено на активную двигательную 

деятельность учащихся. Это: репетиции, показ спектаклей, подготовка 

костюмов, посещение театров. Остальное время распределено на проведение 
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тематических бесед, просмотр электронных презентаций и сказок, заучивание 

текстов, репетиции. Для успешной реализации программы будут использованы 

Интерет-ресурсы. 

 

 

Актуальность   
В основе программы лежит идея  использования потенциала театральной 

педагогики, позволяющей развивать личность ребёнка, оптимизировать процесс развития 

речи, голоса, чувства ритма, пластики движений.  

Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно-воспитательный 

процесс осуществляется через различные направления работы: воспитание основ 

зрительской культуры, развитие навыков исполнительской деятельности, накопление 

знаний о театре, которые переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, 

что способствует формированию нравственных качеств у воспитанников объединения. 

Детское театральное творчество  тесно связано с образованием и передачей 

культурных традиций в самом широком смысле этого слова. В формах театральной игры 

дети всегда приобщались к основным культурным ценностям своего народа, страны, к  их  

традициям, верованиям и мировоззрению в целом. 

Изучение курса направлено на формирование основ эстетико-художественной 

культуры личности ребенка как части общей культуры человека, на развитие 

художественных способностей средствами театрального искусства, а также способствует 

самоопределению и самореализации обучающихся. 

Театр – искусство коллективное. Это прописная истина. И вместе с тем, театр – 

искусство индивидуальностей, ансамбль, объединённый одной общей целью. Этой целью 

обычно является постановка спектакля. Именно к достижению этой цели направлены все 

усилия, все компоненты творческого обучающего процесса. Именно в этом направлении 

бурно развивается фантазия и воображение воспитанников, как в области создания образа, 

так и в сфере создания костюмов, декораций, реквизита и т.д. 

Сроки реализации программы: программа рассчитана на 2 года обучения, объём 

реализации программы 136 часов.  

Группа занимается 2 часа в неделю, продолжительность занятия 1 час.  

Возраст обучающихся составляет от 7 до 10 лет. Оптимальное количество детей в 

учебной группе  около 10 человек.  

 

 

Основные формы обучения: 

- Вводные занятия 

- Групповые занятия 

- Индивидуальные занятия 

- Культурно - досуговые мероприятия 

Год 

обуче 

ния 

Продолжи 

тельность 

занятия 

Дни, часы 

проведения 

Количе 

ство 

часов 

в 

неделю 

Общее 

количество 

часов в год 

В том числе 

 

Часы 

теоретиче

ских 

занятий  

 

Часы 

практичес

ких 

занятий  

1 год 1 ч четверг 

12.10-12.55 

13.05-13.50 

2 ч  68 9 59 

2 год 1 ч - 2 ч  68 7 61 

Всего  136 16 120 



4 
 

Групповые и индивидуальные занятия для отработки дикции, мезансцены. 

Основными формами проведения занятий являются: театральные игры, конкурсы, 

викторины, беседы, экскурсии в  музеи, спектакли, праздники. 

Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка 

сценариев школьных праздников, театральные постановки сказок, эпизодов из 

литературных произведений, - все это направлено на приобщение детей к театральному 

искусству и мастерству. 

 

         Планируемые результаты: 

В процессе реализации программы учащиеся должны знать: 

 Сценографию, терминологию, мезансценирование 

 Приёмы выразительности речи 

 Основы композиционного и эпизодического построения 

 Технику применения средств художественной выразительности 

 Последовательность работы над текстом 

Должны уметь: 

 Сочинять, подготавливать и выполнять усложненные  этюды на беспредметное 

действие, пластические и мимические этюды 

 использовать все сценическое пространство 

 пользоваться терминологией  

 сохранять образ героя на протяжении всего действия 

 вносить коррективы в свое исполнение отрывка 

 Соблюдать этику сцены 

 Самостоятельно выстраивать действие по законам композиционного и 

эпизодического построения 

  анализировать работу, свою и товарищей 

Предполагаемые результаты реализации программы 

Воспитательные результаты работы по данной программе можно оценить по трём 

уровням. 

Результаты первого уровня (Приобретение школьником социальных знаний): 

Овладение способами самопознания, рефлексии; приобретение социальных знаний о 

ситуации межличностного взаимодействия; развитие актёрских способностей. 

Результаты второго уровня (формирование ценностного отношения к социальной 

реальности ): Получение школьником опыта переживания и позитивного отношения 

к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, 

культура) 

Результаты третьего уровня (получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия): школьник может приобрести опыт общения с 

представителями других социальных групп, других поколений, опыт 

самоорганизации, организации совместной деятельности с другими детьми и работы 

в команде; нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими 

и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными 

нормами. 

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы 

УУД. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД). 

Личностные УУД: 

 эмоциональность; умение осознавать и определять (называть) свои эмоции;  

 эмпатия – умение осознавать и определять эмоции других людей; сочувствовать 

другим людям, сопереживать;  
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 чувство прекрасного – умение чувствовать красоту и выразительность речи, 

стремиться к совершенствованию собственной речи;  

 любовь и уважение к Отечеству, его языку, культуре;  

 интерес к чтению, к ведению диалога с автором текста; потребность в чтении;  

 интерес к письму, к созданию собственных текстов, к письменной форме общения;  

 интерес к изучению языка;  

 осознание ответственности за произнесённое и написанное слово; 

  осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

 планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

 анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя 

позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

 пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, 

проводить сравнение и анализ поведения героя; 

  понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

  проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, 

сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

 включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и 

активность 

 работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 

 обращаться за помощью; 

 формулировать свои затруднения; 

 предлагать помощь и сотрудничество; 

 слушать собеседника; 

 договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, 

приходить к общему решению; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 осуществлять взаимный контроль; 

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты: 

Учащиеся научатся: 

 читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

 выразительному чтению; 

 различать произведения по жанру; 

 развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

 видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

 сочинять этюды по сказкам; 

 умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, 

злоба, удивление, восхищение) 
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Учебно-тематический план. 

1 год обучения 

№ Тема занятий Часы Форма контроля 

Теория Практика 

1. Введение 1 1 Устный опрос 

2. Мастерство актёра и основы 

сценической грамотности 

5 16 Постановка «Сказки 

без слов» 

3. Сценическая речь 1 5 Заслушивание 

скороговорок 

4. Просмотр спектаклей в театрах 

или видеодисках 

- 4 Обсуждение и 

иллюстрирование 

просмотренного. 

5. Репетиционно – постановочная 

работа 

2 23 Инсценировка, 

постановка спектакля, 

выступление. 

6. Ритмопластика  - 10 Игра «Крокодил», 

показ слов. 

  9 59 68 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ «ТЕАТР И ДЕТИ» 

1 год обучения 

1. Введение (2 часа) 

Педагог знакомится с детьми. Воспитанники знакомятся друг с другом с помощью игр и 

упражнений (игры на знакомство: «Визитная карточка», «Снежный ком», «Автограф» и 

т.д.). Ознакомительная беседа о театральном искусстве. Инструктаж по технике 

безопасности на занятиях в театральной студии. 

2. Мастерство актёра и основы сценической грамотности (21 час) 

 С помощью специально подобранных тем, ребенок на занятиях знакомится с самим собой 

и окружающим миром. Знакомство происходит посредством игр, упражнений и этюдов. 

Дети, используя воображение, память и фантазию, «сажают» деревья, «собирают» урожай, 

«готовят» еду, «летают» на ковре самолете и т.д.  Разыгрывают вместе с педагогом 

сюжеты из окружающего мира, «превращаясь» в животного, птицу, дерево, цветок и т.д.  

Используя азбуку театра педагог во время игр  знакомит детей с понятиями: актер, 

режиссер, зал, сцена, спектакль, кулисы.  

3. Сценическая речь (6 часов) 

 Правила гигиены голоса. Способы закаливания голоса. Разминка. Упражнения на 

постановку верного дыхательного процесса. Артикуляционные упражнения. Речевые 

игры. Работа над скороговорками: разучивание простых скороговорок с постепенным 

увеличением темпа. 

4. Просмотр спектаклей в театрах или видеодисках (4 часа) 

Просмотр спектаклей. Беседа после просмотра спектакля. Иллюстрирование. 

5. Репетиционно-постановочная работа (25 часов) 

В этом разделе учащимся будут даны знания и умения по постановке театрального 

действия, выстраиванию мизансцен при постановке творческих номеров, владению 

пространством сцены. Учащиеся овладеют умениями «видеть и слышать» партнера по 

площадке и уверенно чувствовать себя в сценическом пространстве. Им дается 

возможность проявить свою индивидуальность и неординарность, снять некоторые 

комплексы, почувствовать себя более раскованно.  

Подготовка миниатюр, небольших тематических сценических композиций. 

Постановочная работа делится на несколько этапов. Выбор материала должен проходить 

при тесном творческом сотрудничестве и заинтересованности воспитанников. При этом, 
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чем более живо и активно будет проходить этот первый этап, тем проще будет строиться 

дальнейшая работа над уже утверждённым коллективным решением материалом.  

6. Ритмопластика (10 часов) 

Разминка. Упражнения на координацию. Повадки животных. Эстафеты и подвижные 

игры. Этюд на простые физические действия. Комплексные ритмические, музыкальные, 

пластические игры и упражнения, призванные обеспечить развитие двигательных 

способностей ребенка, пластической выразительности телодвижений и снизить 

последствия учебной нагрузки. 

К концу первого года обучения воспитанник должен 

Знать: 

● сценографию и терминологию сцены 

● историю возникновения театра 

● речевые жанры 

● секреты перевоплощения 

● 5-7 новых скороговорок 

Уметь: 

● выполнять простейшие этюды на беспредметное действие 

● выполнять групповые и парные этюды 

● владеть собой и правильно воспринимать замечания и советы, как педагога, так и 

товарищей 

● пользоваться терминологией 

● построить простейшее сценическое действие собственного персонажа в небольшом 

отрезке сценического времени. 

 

Учебно-тематический план. 

2 года обучения 

№ Тема занятий Часы Форма контроля 

Теория Практика 

1. Введение 1 1 Беседа, устный опрос 

2. Мастерство актёра и основы 

сценической грамотности 

3 20 Постановка «Сказки 

без слов» 

3. Сценическая речь 1 4 Заслушивание 

скороговорок 

4. Просмотр спектаклей в театрах 

или видеодисках 

- 5 Обсуждение  

просмотренного. 

5. Репетиционно – постановочная 

работа 

2 23 Постановка спектакля, 

выступление. 

6. Ритмопластика  - 8 Игра «Крокодил», 

показ пословиц. 

  7 61 68 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ «ТЕАТР И ДЕТИ» 

2 год обучения 

1. Введение (2 часа) 

Впечатления воспитанников о каникулах в форме маленького публичного рассказа. 

Студийцам предлагается создать несколько этюдов на летнюю тематику из реальной или 

вымышленой жизни. 

Игры на знакомство: «Первая буква имени», «Я никогда не…» и т.д.  

Беседа-опрос по теоретическим понятиям в области театральных дисциплин, которые 

были пройдены за первый год обучения.  

 

2.  Мастерство актёра и основы сценической грамотности (23 часа) 
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Психофизический тренинг 

Изучение понятий: 

Сценическое общение – активное взаимодействие исполнителя с партнёром и окружающей 

средой, в котором участвуют как физическая, так и психическая сторона органики. Темы 

этюдов даются педагогом на основе простых и понятных воспитанникам примерах. 

Приспособление, пристройка – способность найти верное отношение к партнёру или 

предмету для его изменения, воздействовать на партнёра или предмет в зависимости от 

поставленной задачи. 

Сценическое действие – волевой акт человеческого поведения, направленый на 

достижение поставленой цели-сверхзадачи. 

Конфликт – столкновение противоречий, процесс, движение.  Конфликт разрешается 

через конкретную борьбу в сценическом действии. В свою очередь, сценическое действие 

не может существовать без конфликта. 

Парные, коллективные этюды 

3. Сценическая речь (5 часов) 

Дыхательный тренинг 

Артикуляционная гимнастика 

Знакомство с нормами орфоэпии: к слову, звучащему со сцены, предъявляются более 

жесткие требования, чем к бытовой речи, поэтому актерам необходимо уделять огромное 

внимание культуре своей речи. Студийцы знакомятся с нормами произношения в русском 

языке (ударение, сочетание различных звуков, закон редукции произношения безударных 

гласных, произношение согласных, произношение заимствованных слов и т.д.). 

Знакомство с понятием «орфоэпия». 

Работа над скороговорками на данном этапе строится на ускорении темпа произнесения 

текста скороговорки. Постепенно  добавляются минимальные физические нагрузки: 

наклоны, приседания, повороты, прыжки и т.д. Воспитанникам необходимо научиться 

удерживать одинаковый уровень звука как без нагрузок, так и с ними. 

4. Просмотр спектаклей в театрах или видеодисках (5 часов) 

Просмотр спектаклей. Беседа после просмотра спектакля. Иллюстрирование. 

5. Репетиционно-постановочная работа (25 часов) 

Итогом творческой работы группы второго года обучения является постановка 

полноценного спектакля с участием всей группы.  

7. Ритмопластика (8 часов) 

Совершенствование навыков выполнения комплекса упражнений, развивающих чувство 

ритма. Ритмическая гимнастика. Коммуникативные, ритмические, музыкальные, 

пластические игры и упражнения. Развитие свободы и выразительности телодвижений. 

 «Пластичность» включает в себя комплексные ритмические, музыкальные, пластические 

игры и упражнения, призванные обеспечить развитие двигательных способностей 

ребенка, пластической выразительности телодвижений, снизить последствия учебной 

перегрузки.  

Формы – театрализованные упражнения перед зеркалом, конкурс «Пластические загадки». 

  

К концу второго года обучения воспитанник должен  

Знать: 

- приемы освобождения мышц; 

- правила орфоэпии и уметь самостоятельно применять их в работе с текстом; 

- законы логического построения речи; 

- как развивать свой психофизический аппарат; 

- комплекс упражнений речевого и пластического тренинга; 

- 5-7 новых скороговорок; 

- текст и канву сценического действия своей роли; 
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- понятия: “пантомима”, “сюжет”, “сценическое действие”, “монолог”, “диалог”, 

“пристройка”, “сценическая задача”, “логика поведения”, “конфликт”. 

Уметь: 

- тактично и адекватно анализировать работу свою и товарищей; 

- устанавливать и удерживать дыхательную опору звука; 

- организовывать коллективную работу над этюдами и воплощать свой замысел, 

подключая к работе партнеров;  

- находить элементы характерного поведения персонажа; 

- давать краткое словесное описание внешнего портрета и основных черт характера 

персонажа пьесы; 

- самостоятельно проводить групповую разминку; 

- сочинить и воплотить пластический образ в этюде; 

- объяснять условия задания группе и организовывать его выполнение; 

- произносить скороговорки в разных темпах и при нагрузках. 

 

Содержание и методика проведения контрольных испытаний 

Дополнительное образование должно отвечать потребностям социума и удовлетворять 

потребности ребенка, но возникает проблема, каким образом отслеживать результаты 

обучения ребёнка в системе дополнительного образования.   

Для контроля и оценки деятельности учащихся используются методы устного, 

письменного и практического контроля и самоконтроля  

№ Вид 

контроля 

Средства Цель Действия 

1  

 

Входной Анкеты, 

педагогические 

тесты 

 

Выявление требуемых на 

начало обучения знаний.  

Выявления отдельных 

планируемых результатов 

обучения до начала 

обучения 

 

1. Возврат к 

повторению базовых 

знаний. 

2.Продолжение 

процесса обучения в 

соответствии с 

планом. 

3.Начало обучения с 

более высокого 

уровня. 

2  

 

Текущий Беседа, опрос,  

наблюдение 

Контроль за ходом 

обучения, получение 

оперативной информации 

о соответствии знаний 

обучаемых планируемым 

эталонам усвоения. 

Коррекция процесса 

усвоения знаний, 

умений, навыков. 

3  

 

 

Тематичес 

кий 

Практическая  

работа,  

педагогические  

тесты. 

 

1.Определение степени 

усвоения раздела или 

темы программы. 

2.Систематическая 

пошаговая диагностика 

текущих знаний. 

3.Динамика усвоения 

текущего материала 

Решение о 

дальнейшем  

маршруте изучения  

материала. 

 

4  

 

Итоговый Итоговое занятие,  

спектакль. 

1.Оценка знаний 

обучающихся за весь курс 

обучения. 

2.Установление 

соответствия уровня и 

Результат и качество 

обучения 

прослеживаются в 

творческих 

достижениях 
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качества подготовки 

обучающихся к  

общепризнанной системе 

требований, к уровню и 

качеству образования. 

Оценка уровня 

подготовки. 

учащихся 

 

 

Особые условия реализации программы: 

 Для полноценной реализации данной программы необходимы определенные условия 

работы: возможность использования на занятиях элементы театрального костюма, 

реквизита, декораций. Для спектакля необходимы: сценическая площадка, репетиционный 

зал, выносной свет, аппаратура для музыкального оформления; театральные костюмы, 

грим, парики. 

Технические средства для реализации программы: компьютер, диски с записью сказок и 

постановок. 

Материально-технические условия реализации программы: 

 Материальное обеспечение: 

 Помещение – просторный, хорошо проветриваемый класс . 

 Элементы театральной декорации, костюмы.  

 Аудио установка (ноутбук). 

 Спортивный инвентарь (мячи, обручи, скамейки и т.д.) 

 Дидактическое обеспечение: 

 Наглядные пособия (иллюстрации, таблицы, видеоматериал, фонограммы, карточки 

для заданий). 

 Музыкальная фонотека. 

 Методическая копилка (разработки занятий, сценарии и т.д.) 

 Средства общения: 

 Участие в детских театральных фестивалях, мероприятиях . 

 

Рекомендованный список литературы для педагога 

 

1. Колчеев Ю.В., Колчеева Н.М. Театрализованные игры в школе. – М.: Школьная пресса.. 

– 2000. – 96 с. 

2. Субботина Л.Ю.Детские фантазии: Развитие воображения у детей. – Екатеринбург: У-

Фактория, 2006. – 192 с. 

3. Скрипник И.С. Театр теней. – М.: АСТ; Донецк: Сталкер, 2005. – 221 с. 

4. Лопатина А., Скребцова М. Сказки о цветах и деревьях. – М.: Сфера. – 1998. – 576 с. 

5. Генералова И.А. Театр. Пособие для дополнительного образования. 2, 3,4  класс. – М.: 

Баласс, 2004. – 48 с. 

Рекомендованный список литературы для детей 

1. Я познаю мир: Театр: Дет. энцикл./ И.А.Андриянова-Голицина. – М.: ООО 

«Издательство АСТ». –2002. – 445с. 

2. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика. Упражнения для детей 5-7 лет. – М.: Мозаика-

Синтез, 2008. – 96 с.  

3. Карнеги Д. Как завоевывать друзей и оказывать влияния на людей: Пер. с англ. – М.: 

Литература, 1998. – 816 с. 

 

Интернет-ресурсы:  

1. ИИП «КМ – школа» 

2. Библиотека художественных ресурсов http://allday.ru/ 

http://allday.ru/
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